
La	forma	riflessiva	-	esercizi	
	

1. Sottolinea	i	verbi	alla	forma	riflessiva	propria	
	
• Che	capelli	in	disordine:	pettinati!	
• Mi	sono	sporcato	dipingendo	con	i	colori	a	olio	
• Mia	sorella	Angela	si	trucca	sempre	prima	di	uscire	
• Come	sei	vanitosa:	ti	guardi	sempre	allo	specchio	
• Mi	sono	addormentato	profondamente	sul	divano	e	non	ho	sentito	suonare	alla	porta	
• Mi	fido	di	lui	ciecamente	
• Ho	avuto	una	settimana	difficile	e	non	vedo	l'ora	di	riposarmi	
• Quando	si	è	rotto	il	computer	ho	pensato	di	acquistarne	subito	un	altro	
• Prima	di	andare	a	scuola	mi	sono	fermato	in	pasticceria	a	comprare	un	dolce	
• Guardandosi	allo	specchio	vide	alcune	rughe	che	non	aveva	mai	notato	

	
2. Indica	 se	 in	queste	 frasi	 sono	presenti	 verbi	di	 forma	 riflessiva	propria	 (RP)	o	

riflessiva	apparente	(RA)	
 RP RA 

1. Ieri	mi	sono	morso	la	lingua	mangiando	un	pezzo	di	pizza	 ! ! 

2. Quando	sono	uscito	da	scuola	pioveva	a	dirotto	e	mi	sono	bagnato	 ! ! 

3. Marta	ha	avuto	un	incidente	perché	non	si	è	fermata	allo	stop		 ! ! 

4. Roberto,	alzandosi	velocemente,	inciampò	e	cadde	 ! ! 

5. Mi	siedo	un	attimo	perché	sono	stanchissimo		 ! ! 

6. Martina	si	veste	sempre	con	abiti	scuri	 ! ! 

7. Domani	è	festa	e	non	devo	alzarmi	presto	 ! ! 

8. Elena	si	lava	i	denti	solo	una	volta	al	giorno	 ! ! 

9. Zio,	perché	ti	sei	tagliato	i	baffi?		 ! ! 

10. Anche	se	era	inverno	mi	sono	bagnato	i	piedi	in	mare	 ! ! 

	
3. Sottolinea	 in	 blu	 i	 verbi	 alla	 forma	 riflessiva	 reciproca	 e	 in	 verde	 quelli	 alla	

forma	riflessiva	propria	
	
• Marcello	e	Andrea	non	si	sopportano	ma	stanno	sempre	insieme	
• Madre	e	figlia	si	sono	riabbracciate	oggi	dopo	una	lunga	separazione	
• Mio	fratello	si	pettina	sempre	con	cura	prima	di	uscire	di	casa	
• I	due	cani	si	rincorrevano	per	tutto	il	giardino	
• Ogni	mattina	mi	sveglio	alle	7.00	
• L'insegnante	entrò	in	classe	mentre	due	alunni	si	lanciavano	il	cancellino	
• Alessia	è	la	mia	migliore	amica	e	ci	vediamo	sempre	il	pomeriggio	per	fare	i	compiti	
• I	miei	genitori	si	amano	molto	
• Mio	padre	si	è	tagliato	inavvertitamente	con	un	grosso	coltello	
• Laura	e	Chiara	si	abbracciano	quando	si	incontrano	


